
ll Agile Methoden: Scrum, Kanban, Design Thinking und Lean im Überblick
ll Was macht agiles Vorgehen aus? Agile Prinzipien und agiles Mindset
ll Agile Methoden in der Arbeitspraxis: Erfolgreiche Projekte mit Scrum, 

Kanban & Co
ll Priorisierung und Wertschöpfung im agilen Kontext
ll Teamwork: Wie erfolgreiche Teams agile Methoden nutzen
ll Agile Change: Agile Methoden etablieren und erfolgreich einsetzen
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Seminar

Agile Methoden verstehen und anwenden
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Termine und Orte

03. und 04. November 2021 
Frankfurt am Main

23. und 24. Februar 2022 
Freising bei München

02. und 03. Mai 2022 
Düsseldorf

Sie lernen agiles Arbeiten und 
Führen spielerisch kennen

Ihre Seminarleitung 
Sabine Herr, Senior Agile Coach 
& Trainer, MAERA GmbH, Köln

Die Top-Themen:

Praxisnah und anwendungsbezogen 

Agilität verstehen
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Allgemeine Informationen Veranstaltungsdokumentation 
Jeder Teilnehmer erhält eine Dokumentation wie 
Präsentationsunterlagen, Handbuch o.ä. und eine  
VDI Wissensforum-Teilnahmebescheinigung.

Angesprochen sind:
•	 Projektleiter und Produktmanager, die nach neuen methodischen 

Ansätzen suchen
•	 Fach- und Führungskräfte, die teaminterne oder -übergreifende 

Zusammenarbeit gestalten und Selbstorganisation fördern
•	 Innovationsmanager
•	 Mitarbeiter der Unternehmensentwicklung

ZZ Zielgruppe
Das Seminar lebt vom Mix aus Theorie-Anteilen und zahlreichen 
praktischen Übungen mit intensiver Begleitung in Kleingruppen. 
Sie profitieren von der langjährigen Erfahrung der Trainerin und 
können konkrete Beispielen aus ihrer Berufspraxis einbringen. Alle 
Teilnehmer erhalten nach Abschluss des Seminars ein Fotoproto-
koll sowie eine Linksammlung mit weiterführenden Informationen.

Seminarmethoden

LL Seminarleitung

Sabine Herr begleitet als Agile Coach und Scrum 
Master seit vielen Jahren agile Transitionen 
sowie agile Teams in den unterschiedlichs-
ten Branchen und Unternehmen inner- und 
außerhalb der IT. Ihre Workshops und  Schulun-
gen leben durch den starken Praxisbezug und 
Sabines Leidenschaft für agiles Arbeiten.

Sabine Herr, MAERA GmbH, KölnDieses Seminar zeigt Ihnen, wie Sie mit der richtigen  
Haltung und dem richtigen Mix aus agilen Tools und  
Methoden Projekte oder Produkte effektiver umsetzen,  
Innovationen vorantreiben und interdisziplinäre Zusammen-
arbeit fördern können. Bei uns lernen Sie agile Methoden von 
Profis mit Praxis Know-How kennen. Unsere Workshops sind 
interaktiv - mit praxisnahen Inhalten und abwechslungsrei-
chen Übungen sorgen wir für nachhaltige Lernerfolge.

In der Softwareentwicklung sind agile Arbeitsweisen wie Scrum 
und Kanban bereits etabliert. Agile Methoden können auch außer-
halb der IT sinnvoll eingesetzt werden - insbesondere in einem 
Umfeld, in dem schnelle Umsetzungen, innovative Ansätze und 
kurze Reaktionszeiten gefordert sind.

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Methoden und Elemente aus 
verschiedenen agilen Frameworks sinnvoll einsetzen können und 
füllen so Ihren Methodenkoffer für agiles Arbeiten.

Zielsetzung

WW Weitere interessante Veranstaltungen

Root Cause Analysis 
11. und 12. November 2021, Freising bei München

Optimieren mit Versuchsplanung 
23. bis 25. November 2021, Online-Seminar

Lean Development in der Praxis 
07. und 08. Dezember 2021, Online-Seminar

Susanne Biehler, MAERA GmbH, Köln
Referenten

Susanne ist Agiler Coach aus Leidenschaft 
und war in verschiedensten Umgebungen als 
Scrum Master und Mediatorin tätig. Seit vielen 
Jahren begleitet sie agile Transitionen und 
Veränderungsprozesse sowohl in Unternehmen 
als auch im Non-Profitbereich. Ihre Workshops 
zeichnen sich durch spielerisches Lernen und 

einen starken Praxisbezug aus.

II Inhouse-Seminar

Dieses Seminar können Sie auch  
als firmeninterne Schulung buchen:

Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot.  
Rufen Sie uns an. 
Frau Angela Bungert/Herr Jens Wilk 
Tel.: +49 211 6214-200, E-Mail: inhouse@vdi.de 
Herr Heinz Küsters   
Tel.: +49 211 6214-278, E-Mail: kuesters@vdi.de

Agile Methoden verstehen und anwenden 



Seminarinhalte

Veranstaltung der VDI Wissensforum GmbH 
www.vdi-wissensforum.de/  
Telefon +49 211 6214-201 • Fax +49 211 6214-154

1. Tag	 10:00 bis 18:00 Uhr
2. Tag	 09:00 bis 16:30 Uhr

+++ Praxisübung: Agile Methoden zum Soforteinsatz
•• Daily-Experiment: In 15 Minuten auf den Punkt - Worauf kommt 

es an? Was sind Do’s and Dont’s?
•• Feedback-Übung: Agiles Arbeiten erfordert Mitdenken. Stete 

Rückmeldungen sichern den Erfolg agiler Arbeitsweisen.
•• Formate für Retrospektiven: In kurzen Zyklen Lernen und 

Verbesserungen vorantreiben - auf der Team-, abteilungs- und 
Organisationsebene

•• Agile Schätzmethoden: Warum und wie man im agilen Umfeld 
schätzt und wie damit geplant werden kann.

ss Agile Veränderungsprozesse anstoßen
•• Vergegenwärtigen der Veränderungskurve:

»» Umgang mit Befürwortern und Gegnern agiler Veränderungs-
prozesse

•• Wie geschehen Veränderungsprozesse auf Teamebene?
•• Wie kann ich Veränderungsprozesse auf Organisationsebene 

einleiten?

+++ Agilität erleben
•• Interaktive Gruppenübung - Agilität spielerisch erleben durch ein 

interaktives, teamorientiertes Spiel
•• Reflexion des Spiels - Einführung agiler Grundbegriffe

ss Agiles Basiswissen - Theoretische Grundlagen agiler Arbeitsan-
sätze
•• Agile Werte, Prinzipien und Mindset: Inspektion und Adaption, 

Kundenzentrierung, schnelle Feedbackzyklen
»» Grundvoraussetzungen für agiles Arbeiten

•• Wann und in welchem Kontext sind welche agilen Methoden 
sinnvoll?

•• Was ist der Mehrwert agiler Methoden?

ss Agile Frameworks und Methoden kennen lernen - ein Überblick
•• Mit Scrum komplexe Produkte und Projekte in kurzen Zyklen 

umsetzen
•• Mit Kanban Prozessdurchläufe verbessern und Wertströme 

optimieren
•• Mit Design Thinking komplexe Problemstellungen lösen und 

Innovationen schaffen
•• Mit Lean Management Prozesse harmonisieren und Verschwen-

dung vermeiden
•• Wrap-up der Methoden: Vergleich, Anwendungsgebiete sowie 

der Vor- und Nachteile

+++ Praktische Übungen
•• Das Scrum Framework erleben
•• Kanban-Simulation

ss Wertschöpfung und Priorisierung - Methoden und Anwendungs-
beispiele
•• Mit Storymapping Anforderungen strukturieren
•• Der Minimale-Viable-Product (MVP)-Ansatz: Mit minimalem 

Umfang maximalen Kundenwert erzeugen
•• Mit agilen Bewertungs- und Priorisierungstechniken ent-

scheiden, was wirklich wichtig und wertvoll ist

1.	 Das Seminar bietet Ihnen einen fundierten Überblick, vermittelt 
Best Practice, nützliche Modelle und Transferhilfen für Ihren 
Alltag.

2.	 Lernen Sie flexibel und darüber hinaus proaktiv, antizipativ und 
initiativ zu agieren, um notwendige Veränderungen einzuführen.

3.	 Sie lernen wie Sie agile Arbeitsweisen optimal anwenden und 
für Ihre Bedürfnisse adaptieren.

4.	 Sie erhalten einen systematischen Ansatz, um Agilität einzufüh-
ren bzw. zu verstärken.

5.	 Diskutieren Sie mit gleichgesinnten und tauschen Sie Ihre 
Erfahrungen aus.

!! Warum Sie dieses Seminar besuchen sollten

Agile Methoden verstehen und anwenden 
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Seminar

□ 03. und 04. November 2021 
Frankfurt am Main

□ 23. und 24. Februar 2022 
Freising bei München

□ 02. und 03. Mai 2022 
Düsseldorf

(02SE375010) (02SE375011) (02SE375012)

EUR 1.690,- EUR 1.690,- EUR 1.690,-

Sie haben noch Fragen?  
Kontaktieren Sie uns einfach!

VDI Wissensforum GmbH
Kundenzentrum
Postfach 10 11 39
40002 Düsseldorf
Telefon: +49 211 6214-201
Telefax: +49 211 6214-154
E-Mail: wissensforum@vdi.de

www.vdi-wissensforum.de

Jetzt online anmelden
www.vdi-wissensforum. de/

VDI Wissensforum GmbH | VDI-Platz 1 | 40468 Düsseldorf | Deutschland 

Flink, beweglich, flexibel - 
in interaktiven Workshops 
wenden Sie die agile 
Methoden direkt an

99 Ich nehme wie folgt teil (zum Preis p. P. zzgl. MwSt.):

□ Ich bin VDI-Mitglied und erhalte pro Veranstaltungstag EUR 50,- Rabatt auf die Teilnahmegebühr: VDI-Mitgliedsnummer*_______________
*Für den VDI-Mitglieder-Rabatt ist die Angabe der VDI-Mitgliedsnummer erforderlich.

Meine Kontaktdaten:

Nachname  Vorname 

Titel  Funktion/Jobtitel  Abteilung/Tätigkeitsbereich 

Firma/Institut 

Straße/Postfach 

PLZ, Ort, Land 

Telefon  Mobil  E-Mail  Fax 

Abweichende Rechnungsanschrift 

Datum Unterschrift

Teilnehmer mit einer Rechnungsanschrift außerhalb Deutschlands, Österreichs oder der Schweiz bitten wir, mit Kreditkarte zu zahlen. Bitte melden Sie sich über 
 www.vdi-wissensforum.de an. Auf unserer Webseite werden Ihre Kreditkartendaten verschlüsselt übertragen, um die Sicherheit Ihrer Daten zu gewährleisten.

Seminar: 
Agile Methoden verstehen und anwenden 

Veranstaltungsort(e)
Frankfurt am Main: Relexa Hotel Frankfurt Relexa Hotel GmbH, Lurgiallee 2, 60439 Frankfurt, Tel. +49 69/95778-0, 
 E-Mail: frankfurt-main@relexa-hotel.de
Freising bei München: Mercure Hotel München Freising Airport, Dr.-von-Daller-Str. 1-3, 85356 Freising, Tel. +49 8161/532-0, 
 E-Mail: ha0q8-sb@accor.com
Düsseldorf: NH Düsseldorf City Nord, Münsterstr. 232-238, 40470 Düsseldorf, Tel. +49 211/239486-0, 
 E-Mail: nhduesseldorfcitynord@nh-hotels.com

Im Veranstaltungshotel steht Ihnen ein begrenztes Zimmerkontingent zu Sonderkonditionen zur Verfügung. Bitte buchen Sie Ihr Zimmer 
frühzeitig per Telefon oder E-Mail direkt bei dem Hotel mit dem Hinweis auf die „VDI-Veranstaltung“. Weitere Hotels in der 
Nähe des Veranstaltungsortes finden Sie auch über unseren kostenlosen Service von HRS, www.vdi-wissensforum.de/hrs

Leistungen: Im Leistungsumfang sind die Pausengetränke und an jedem vollen Veranstaltungstag ein Mittagessen enthalten.  
Ausführliche Veranstaltungsunterlagen werden den Teilnehmern am Veranstaltungsort ausgehändigt.

Exklusiv-Angebot: Als Teilnehmer dieser Veranstaltung bieten wir Ihnen eine 3-monatige, kostenfreie VDI-Probemitgliedschaft an  
(dieses Angebot gilt ausschließlich bei Neuaufnahme).

Datenschutz: Die VDI Wissensforum GmbH verwendet die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse, um Sie regel-
mäßig über ähnliche Veranstaltungen der VDI Wissensforum GmbH zu informieren.  Wenn Sie zukünftig keine 
Informationen und Angebote mehr erhalten möchten, können Sie der Verwendung Ihrer Daten zu diesem Zweck 
jederzeit widersprechen. Nutzen Sie dazu die E-Mail Adresse wissensforum@vdi.de oder eine andere der oben 
angegebenen Kontaktmöglichkeiten. 
Auf unsere allgemeinen Informationen zur Verwendung Ihrer Daten auf https://www.vdi-wissensforum.de/
datenschutz-print weisen wir hin. 
Hiermit bestätige ich die AGBs der VDI Wissensforum GmbH sowie die Richtigkeit der oben angegebenen Daten 
zur Anmeldung.

Ihre Kontaktdaten haben wir basierend auf Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO (berechtigtes Interesse) zu Werbezwecken 
erhoben. Unser berechtigtes Interesse liegt in der zielgerichteten Auswahl möglicher Interessenten für unsere 
Veranstaltungen. Mehr Informationen zur Quelle und der Verwendung Ihrer Daten finden Sie hier: www.wissens-
forum.de/adressquelle

Die allgemeinen Geschäftsbedingungen der VDI Wissensforum GmbH finden Sie im Internet:  
www.vdi-wissensforum.de/de/agb/

  

 

Mit dem FSC® Warenzeichen werden Holzprodukte ausgezeichnet, die 
aus verantwortungsvoll bewirtschafteten Wäldern stammen, 
unabhängig zertifiziert nach den strengen Kriterien des Forest 
Stewardship Council® (FSC). Für den Druck sämtlicher Programme des 
VDI Wissensforums werden ausschließlich FSC-Papiere verwendet.
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